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Prikazi knjiga

Marija Seremesié, Ajte s nama : /euvvarz'ca,
Udruzenje gradana Urbani = Sokdi,
Sombor, 2021., 125 str.

Tradicijska prehrana dio je nema-
terijalne kulturne bastine Hrvata Srbiji.
Ovo podrugje malo je istrazeno i malo
je radova koji su se bavili ovom temom.
Obic¢no se o prehrani pisalo u kontekstu
nekih obicaja ili prikaza nacdina Zivota.
Kuharica Ajte s nama autorice Marije
Seremesi¢ zato je vazan prinos ocuvanju
tradicijske prehrane Hrvata Sokaca u
Monostoru. Pisana je na $okackoj ikavi-
ci. ,,Bila su ta stara vrimena dosta dru-
govacija. Siromaska. Kuvala su se jila od
onoga $to je bilo kod kuce i u bostanu.
Cile godine se znalo kada se $ta kuva i $ta
se jide. U svake kuce isto jilo kuvalo se
ponediljkem, znalo se $ta se kuva utor-
kem, pa sridom... Svaki sokak je mirisao
na isto jilo. Znalo se $ta j za njivu, $ta j
za kod kude, sta se kuvalo i peklo liti, a
$ta zimi, $ta se jide ujtru, Sta u podne, a
$ta k veceri. U Monostoru se ujtru ruca,
u podne uzina, a uvede vecera. Ako vas
kadgod put nanese u selo, pa svratite na
divan kod komsija, a oni veéeru, slobod-
no im kazite ‘nazdravlje vam vecera, a
oni ¢e vam uzvratiti, onako iskreno iz
srca: Ajte s nama’, napisala je u uvodu
kuharice autorica Marija Seremesi¢.

Kuharica je podijeljena na nekoliko
poglavlja. U posebnim poglavljima dani
su opisi kude i kujne, posuda koje se ko-
ristilo, opisan je nacdin kako se mjerilo.
Posebno poglavlje posveceno je tijestu,
jelima koja su se pripremala za dorucak
(rucak), rucak (uzina), jela koja su se
pripremala nedjeljom i blagdanima, pri-
premi kolaca, jelima za prela i divane, te
jelima od ribe.

Svako jelo ilustrirano je fotografi-
jama, a uz postupak pripreme dane su i
koli¢ine sastojaka, ali ne u gramima ve¢
onako kako se nekada mjerilo; na zava-
tis, probas, vidis...

Na kraju knjige je objasnjenje rijeci
iz Sokackog govora koje su koristene u
kuharu.

Znacajan doprinos ovoj knjizi dali
su kazivaci, a ponajviSe Eva i Petar Pasi¢
(Drckovi).

Kuharica Ajte snama znacajno je
svjedocanstvo jednog vaznog dijela Zito-
va monostorskih Hrvata Sokaca. Kako
se moze vidjeti iz recepata objavljenih u
kuharu, nacin prehrane bio je uvjetovan
nad¢inom Zivota, a namirnice koje su se
koristile proizvodile su se u samom ku-
¢anstvu. Tijesto je bilo znacajan dio pre-
hrane i vide je jela koja su se kuhala ili
jela s tijestom. Nedjeljom i za blagdane
kuhala su se bolja jela i pekli kola¢i. Mo-
nostor je selo okruzeno vodama, pa su
znacajan dio prehrane inila jela od ribe.

Tradicijska prehrana monostorskih
Sokaca imala je specifiénosti, ali je bila
i pod utjecajem kuhinja drugih naroda s
kojima su Zivjeli i dolazili u doticaje, kao
$to su i u nazivima jela ili pribora koji
se koristio za kuhanje ili jelo primjetni
turcizmi, germanizmi, madarizmi.

Zlata Vasiljevi¢
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